
消化の歌（手のひらを太陽に　のリズムで）
Youtubeで聞けます 

https://youtu.be/27__mUdbyNM 
https://haruyou-blog.com  

憂しと見し世ぞ今は恋しき　中学受験講座より

1.たんすいかぶつは  エネ ル ギ ー　  とうやデンプン  ふくむんだ 
2.タンパクしつは  からだをつくる　   くちのなかでは  とけないんだ 
3.し ぼ う は ね つ と  エネ ル ギ ー  　くちでもいでも  とけないんだ

たんすいかぶつは    く ち の な か 　  だえきのアミラーゼで  とけ るん だ 
タンパクしつは    いのなかの　   ペプシンでペプトンに  かわ るん だ 
じゅうにしちょうで         たんえきに　   こまかくすりつぶ    され るん だ

デ ン プ ン を   ア ミ ラ ー ゼ 　     とかして  み   れ    ば  
ペ プ ト ン を   ト リ プ シ ン 　     とかして  み   れ    ば  
し ぼ う を  リ パ ー ゼ に 　     とかして  み   れ    ば

しょ う    か     さ  れ    る   よ　        ブ  ド  ウ と   う      に　      お  こ め 
しょ う    か     さ  れ    る   よ　        ア  ミ  ノ さ   ん      に　      お  に く 
し    ぼ    う     さ  ん    と　           モノ  グ  リ セ   リ      ド　　   バ  タ ー

だっ  て　  こ  む  ぎ   だっ  て　            い も  る い だっ      て 
だっ  て　  さ  か  な   だっ  て　            ま め  る い だっ      て 
だっ  て　  た  ま  ご   だっ  て　　　　　らっかせいだっ　　て

ブ ド ウ とう に　     しょうかされるよ　た ん す い か ぶ    つ 
ア ミ ノ さん に　     しょうかされるよ　タ ン パ ク し つ    は 
し ぼ う さん と　     モノグリセリドに　し  ぼ う  は しょう    か
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1. 炭水化物はエネルギー　糖やデンプン含むんだ 
炭水化物は口の中　だ液のアミラーゼでとけるんだ 
デンプンをアミラーゼ　とかしてみれば 
消化されるよ　ブドウ糖に 
お米だって　小麦だって　いも類だって 
ブドウ糖に　消化されるよ　炭水化物 

2. タンパク質はからだをつくる　口の中ではとけないんだ 
タンパク質は胃の中の　ペプシンでペプトンに変わるんだ 
ペプトンをトリプシン　とかしてみれば 
消化されるよ　アミノ酸に 
お肉だって　魚だって　豆類だって 
アミノ酸に　消化されるよ　タンパク質は 

3. 脂肪は熱とエネルギー　口でも胃でもとけないんだ 
十二指腸で胆液に　こまかくすりつぶされるんだ 
脂肪をリパーゼに　とかしてみれば 
脂肪酸と　モノグリセリド 
バターだって　たまごだって　落花生だって 
脂肪酸と　モノグリセリドに　脂肪は消化
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